
  

บทที่ ๕ 

บทสรุป และขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” ครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก เพ่ือศึกษาสภาพปญหา แนวคิด และรูปแบบการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัว  เพ่ือศึกษาวิเคราะหการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา และเพ่ือนําเสนอแนวทางในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธ     
บูรณาการ  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In Depth Interview) ท้ังแบบเผชิญหนา และ
ผานโทรศัพททางไกล รวมถึงทางจดหมายอิเล็คโทรนิกส (e-mails)  

ท้ังนี้ผูวิจัยไดคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิในหนังสือ ตํารา  บทความ งาน
วิทยานิพนธและงานวิจัยตางๆ รวมถึงการสัมมนาทางวิชาการ และขอมูลท่ีสัมพันธกันทาง
อินเทอรเน็ต และส่ือโทรทัศน ของทางตะวันตก ตะวันออก-ไทย รวมกับการคนควาขอมูลจาก
แหลงขอมูลปฐมภูมิ ในคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยเนน
ศึกษาในพระสุตตันตปฎก  อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และจากแหลงขอมูล
ทุติยภูมิ คือ วรรณกรรมผลงานของนักปราชญชาวพุทธในพระพุทธศาสนา เปนตน  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ดวยวิธีการดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยไดบทสรุป และขอเสนอแนะ
ดังนี้ 

๕.๑ บทสรุป 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” ดังกลาว 
ทําใหพบประเด็นคําตอบท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคดังตอไปนี ้

การศึกษาแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ผูวิจัยได
ศึกษาใน ๒ ประเด็นใหญ ไดแก แนวคิด แนวทาง และการดําเนินการในการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวของทางตะวันตก ตะวันออก และผูเกี่ยวของในสังคมไทย  และการจัดการความรุนแรง
ในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา  ซ่ึงในประเด็นแนวคิด แนวทาง และการดําเนินการในการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัวของทางตะวันตก ตะวันออก ทําใหทราบถึงแนวคิดเกี่ยวกับความ
ขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัวของทางตะวันตก และตะวันออกซ่ึงรวมถึงมุมมอง แนวคิด



  
 

๒๒๒ 

ของนักปราชญและนักวิชาการชาวพุทธไทยและตางชาติ ในขอปลีกยอยตางๆ อาทิ ความหมายของ
ความขัดแยงโดยท่ัวไปและความขัดแยงในครอบครัว ความหมายและสภาพปญหารวมถึงประเภท
ของความรุนแรงในครอบครัว นอกจากนั้นยังทําใหทราบถึงปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว
ท่ีมีอยูในสังคมโลกและสังคมไทยตอเนื่องจากในอดีตจนถึงปจจุบัน การดําเนินการตางๆ จากภาพ
สะทอนของปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว และแนวทางการเปล่ียนความขัดแยงใหเปนไปในทาง
สรางสรรค สรุปไดเปนแนวทางในการแกไข เยียวยา และการปองกันความรุนแรงในครอบครัว  
สวนในประเด็นการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา ทําใหทราบถึง ความ
รุนแรงในครอบครัวตามมุมมองของพระพุทธศาสนา  แนวคิดจากหลักธรรมตางๆ ท่ีสามารถนํามา
จัดการกับความรุนแรงในครอบครัวได โดยการศึกษาแนวทางจากพระไตรปฎก-อรรถกถา รวมกับ
การวิเคราะหความรุนแรงในครอบครัวครั้งพุทธกาล ทําใหไดวิธีการในการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 เม่ือนําเอาการศึกษาใน ๒ ประเด็นหลักขางตนมาวิเคราะหและสังเคราะหเขาดวยกัน 
ในแงมุมตางๆ ของทางตะวันตก ตะวันออกและในพระพุทธศาสนา ก็นํามาเปรียบเทียบความ
เหมือนหรือความคลายคลึงและความแตกตางระหวางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวท่ัวไป
กับแนวพุทธในมิติของวิธีการแกไข การปองกัน และการเยียวยา ไดภาพรวมโดยสังเขป ดังตอไปนี ้

๑. วิธีการแกไข   

ก) ทางดานจิตวิทยา : แนวคิดตะวันตกแนะใหปจเจกรูจักแกปญหาความคับของใจ
ดวยตนเอง และรูจักหาท่ีปรึกษาท่ีไวใจได สอดคลองกับการใชหลักความเปนมิตรดีแกตนเองใน
แนวพุทธตามหลักกัลยาณมิตรธรรม แตพุทธมีความเดนในเรื่องวิธีฝกฝนบมเพาะ ขัดเกลาจิตใจดวย
ตนเองดวยพรหมวิหารธรรมในการแกไขปญหาความรุนแรงใหทุเลาลง   

ข) ทางดานสังคมวิทยา    

(๑) แนวคิดตะวันตกสงเสริม ความเทาเทียมกันทางเพศตามทฤษฎีอะโนมีของ  
เมอรตัน โดยใหท้ังเพศหญิงและเพศชายตางฝายตางเคารพในหนาท่ีและบทบาทของกันและกัน 
สอดคลองกับหลัก ทิศ ๖ และฆราวาสธรรมในแนวพุทธ  

(๒) แนวคิดท้ังตะวันตก และตะวันออกสงเสริมการเอาชนะความรุนแรงโดยไมใช
กําลังตามทฤษฎีไรระเบียบของเอ็ดเวิรด ลอรเรนซ และตําราพิชัยสงครามของซุนหวู นอกจากนั้นยัง
สงเสริมใหมีการผนึกกําลังกันในแบบท่ีคํานึงผลประโยชนรวมกันตามทฤษฎีตะแกรงแหง



  
 

๒๒๓ 

ความสัมพันธ (ชนิดท่ี ๔) ของเวยน อี.เบเกอร สอดคลองกับหลักสาราณียธรรมในแนวพุทธ และ
สงเสริมใหมีการใชกระบวนการทางปญญาดวยการฟงอยางลึกซ้ึงตามทฤษฎีตัวยู ของออตโต ซี. 
ชารเมอร และการสนทนาแบบโบหม สอดคลองกับหลักพรหมวิหารธรรมและวัชชีอปริหานิยธรรม
ในแนวพุทธ ในสวนของความตาง พุทธมีแนวทางในการหลอหลอมจิตใจใหลดละตัวตนเพ่ือ
สวนรวม 

ค) ทางดานเศรษฐกิจ : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีความสอดคลองกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ในแนวพุทธ แต
พุทธมีความโดดเดนในแนวทางควบคุมความตองการท่ีเกินขอบเขต การฝกฝนปรับปรุงตนในการ
ดําเนินชีวิตรวมกันอยางถูกตองเหมาะสม ดวยหลักการมีสัมมาทิฏฐิ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 
สาราณียธรรมและสังคหวัตถุธรรม ทิศ ๖ รวมลงเปนทาน-ศีล-ภาวนา   

ง) ทางดานความสัมพันธระหวางสามีภรรยา : แนวคิดตะวันออกแนะใหหลีกเล่ียง
ความเก็บกดจนกลายเปนความขัดแยงสะสมในใจ รอวันประทุเปนความรุนแรงตามทฤษฎีขนนก
ของชัยวัฒน สถาอานันท สอดคลองกับการผสานหลักธรรมในแนวพุทธรวมแกไข ไดแก ทิศ ๖ 
เบญจศีล-เบญจธรรม ฆราวาสธรรม-สมธรรม พรหมวิหารธรรม และกัลยาณมิตรธรรม  

๒. การปองกัน  

ก) ทัศนคติตอความรัก : แนวคิดท่ัวไปและแนวพุทธมีความเหมือนกันวา หาก
ทัศนคติในเรื่องของความรักของแตละปจเจกไมสอดคลองกับชีวิตจริง ก็สามารถกอใหเกิดความ
รุนแรงไดงาย ขณะท่ีแนวทางของพุทธมีความเดนตางออกไปตรงหลักธรรมท่ีใชหลอหลอมปญญา
ใหมีความยืดหยุน อภัยซ่ึงกันและกัน ไมทําลายน้ําใจกัน มีความซ่ือสัตยตอกัน และรูจักปรับตัวเขา
หากัน (ดวยหลักฆราวาสธรรม) แบงปนกันบริโภคใชสอย (สาราณียธรรม) ใชถอยคําออนหวาน
ไพเราะตอกัน ใหกําลังใจกัน (สังคหวัตถุธรรม) มีเมตตากรุณา มุทิตา อุเบกขา (พรหมวิหารธรรม) มี
ความเขาใจลึกซ้ึงในคุณคาท่ีแทจริงของความรัก ซ่ึงสามารถปองกันความรุนแรงตอกันไดเปนอยาง
ดี  

ข) หลักการใชชีวิตคู : แนวคิดของอิสลามและพุทธมีความคลายคลึงสอดคลองกันใน
แงท่ีวา ความรักมิใชส่ิงสําคัญท่ีสุดของการใชชีวิตรวมกันฉันสามีภรรยา แตมีปจจัยอ่ืนๆ อีกหลาย
ประการ อาทิ ความเมตตา ความเสียสละ ความเอ้ืออาทร เอาใจใสตอกัน ความรูและความเขาใจกัน
การใหอภัย และการเปดใจกวาง ฯลฯ ท่ีเปนสวนประกอบในการใชชีวิตรวมกันไดอยางยั่งยืน 
ทฤษฎีตะวันตกท่ีมีความโดดเดนคือ ทฤษฎีสามเหล่ียมแหงรักของโรเบิรต สเติรนเบิรก สามารถ
นํามาผสานกลมกลืนไดดีกับแนวพุทธ 



  
 

๒๒๔ 

ค) หลักความเสมอภาค : แนวคิดตะวันตกและพุทธมีความสอดคลองกันตามทฤษฎี  
อะโนมีของ เมอรตัน และทิศ ๖ ดังกลาวไวแลวในทางสังคมวิทยา แตพุทธมีความโดดเดนท่ีการเนน
ความเสมอภาคในทางคุณธรรมระหวางชายหญิงโดยเฉพาะสามีภรรยา มิใชความเสมอภาคทางสิทธิ
ท่ีมีการเรียกรองกันจนเกินขอบเขตของความเปนครอบครัวเดียวกัน  

๓. การเยียวยา : อิสลามและพุทธมีแนวคิดสอดคลองกันเรื่องการเยียวยา โดยอิสลาม
เนนการเยียวยาความอิจฉาริษยาและความโกรธอันเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดความรุนแรง ซ่ึง
ในทางพุทธเปนสวนหนึ่งของสภาพจิตฝายราย ๓ ส่ิง คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ (ปปญจธรรม) แตพุทธ
มีความโดดเดนท่ีตางออกไปในเรื่อง “อภัยทาน” และมีเครื่องมืออันทรงประสิทธิภาพในการเจริญ
สติใหเกิดปญญาโดยการหม่ันสวดมนต ทําสมาธิเปนประจํา  

เม่ือนําผลการเปรียบเทียบดังกลาวมาสังเคราะหรวมกับผลการวิเคราะหความสัมพันธ
ของบุคคลในครอบครัวเดี่ยว ๕ รายท่ีมีมาตรฐานความเปนอยูในระดับคอนขางต่ํา ระดับกลาง และ
ระดับคอนขางสูงในบางรายจากการสัมภาษณเชิงลึก ก็ทําใหไดแนวทางการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการในรูปแบบของการผสานจุดรวมและจุดเสริมของทุกแนวทางเขา
ดวยกัน เปนกระบวนการจัดการในเชิงพุทธบูรณาการท่ีเปนรูปธรรมขึ้นในมิติของการแปรเปล่ียน
ความขัดแยงท่ีไมลงรอยกันใหเปนความเขาใจอันดีตอกัน (Transformation) ซ่ึงมีวิธีการบมเพาะ
จิตใจ ความเปนปกติในพฤติกรรมทางกาย และการใชศิลปะและการระวังรักษาวาจาในทางการ
ส่ือสารกันแบบมีเหตุผลมีสติปญญาอันประกอบดวยความเมตตากรุณา การวางอุเบกขา ดวยการ
ตั้งใจฟงส่ิงท่ีแตละฝายตองการส่ือถึงกันอยางลึกซ้ึงโดยไมดวนตัดสินใจหรือตีความบนพ้ืนฐานของ
ตนเองท่ีประกอบดวยอารมณและประสบการณสวนตัว  อันจะกอเกิดความสงบสุขสันติในการมี
ปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว นับไดวาเปนการแปรเปล่ียนในแบบท่ีมีเหตุปจจัยอันควรท่ีจะทําให
เกิดความเขาใจอันดีตอกันอยางยั่งยืน และการหาทางแกไขเม่ือเกิดปญหาความขัดแยงไปในทาง
กาวราว ตกลงกันไมไดรอการประทุสูความรุนแรง หรือความรุนแรงไดเกิดขึ้นแลว และหาทาง
แกไขใหทุเลาลงและปองกันมิใหเกิดในครั้งตอๆ ไป (Resolution in terms of Problem Solving and 
Prevention) และการเยียวยา (Healing) ท้ังการจัดการในระยะเรงดวน (Immediate Action) และการ
บมเพาะ ปลูกฝงในระยะยาว (Long-term Action) โดยเปนการเริ่มตนจัดการดวยจิตใจท่ีตั้งม่ัน แนว
แนของแตละปจเจกบุคคลเองในครอบครัว และแผขยายสูความรวมมือโดยองครวมในสังคม โดย
การนําหลักพุทธธรรมสําคัญสําหรับการครองเรือนหรือใชชีวิตครอบครัวเดี่ยวรวมกันของชายหญิง
ในฐานะสามีภรรยา รวมกันสรางฐานะความเปนอยูและทายาทสืบสกุล ไดแก กัลยาณมิตรธรรม 
เบญจศีล-เบญจธรรม  ทิศ ๖  ฆราวาสธรรม-สมธรรม  พรหมวิหารธรรม  สังคหวัตถุธรรม ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน และวัชชีอปริหานิยธรรม  มาใชผสานกับปรากฏการณท่ีเกิดจริงในสังคมและ



  
 

๒๒๕ 

สถาบันครอบครัว แนวคิด ทฤษฎี และแนวทางในการดําเนินการตางๆ รวมถึงการศึกษาวิจัย 
ทดลองในโครงการตางๆ ไดแก ความรุนแรงแฝงเรน  ความรุนแรงจากส่ือ   ทฤษฎีความขัดแยง  
การเรียกรองส่ิงท่ีตองการดวยหลักอหิงสา  ตําราพิชัยสงครามซุนหวู (ชัยชนะท่ีไมตองทําสงคราม) 
หลักเศรษฐกิจพอเพียง  ทฤษฎีขนนก  แนวคิดจิตเดิมแทท่ีเรียกวาจิตประภัสสร  ทฤษฎีไรระเบียบ
และผลกระทบผีเส้ือ  ทฤษฎีตะแกรงแหงความสัมพันธ  ทฤษฎีตัวยู  การศึกษาเหตุแหงความไม
เสมอภาคในสถานภาพสมรส แนวคิดเกี่ยวกับความรักท่ีสมดุลในทฤษฎีสามเหล่ียมแหงความรัก 
รวมถึงกระบวนการใหคําปรึกษาในแนวตะวันตกผสานตะวันออก เปนตน  

ในการบูรณาการเชิงพุทธท่ีไดจากการศึกษาวิจัย วิเคราะหและสังเคราะหอยางละเอียด
แลว ทําใหไดแนวทางของการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ โดยมีกุญแจสําคัญดังนี้ 

๑. หลักพุทธธรรมทุกหลักท่ีนํามาใชบูรณาการการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ตาง
ก็นําสูการหม่ันเจริญในทาน ศีล ภาวนา อันเปนตัวจักรสําคัญในการนํามาชวยจัดการกับความ
รุนแรงในครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๒. การควบคุมอารมณโดยใชสติเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่ง ดังนั้นปจเจกบุคคลใน
ครอบครัวและในสถาบันสังคมท่ีเกี่ยวของ ไดแก บาน วัด โรงเรียน และองคกรท่ีเกี่ยวของ
จําเปนตองรวมมือกันพัฒนาส่ิงนี้ โดยใหความสําคัญในเรื่องของการอบรมบมเพาะจิตใจดวยการ
หม่ันปฏิบัติ ทาน ศีล และภาวนารวมกัน เพ่ือลดละอัตตาตัวตน และรูจักพัฒนาการมีปฏิสัมพันธตอ
สมาชิกในครอบครัวอยางมีมิตรไมตรี มีน้ําใจตอกัน รูจักหนาท่ีและความรับผิดชอบของตน มีความ
สามัคคีปรองดอง ชวยกันรวมสรางบรรยากาศแหงความสงบสุข ปราศจากความกาวราวรุนแรงใดๆ  

๓. หากเศรษฐกิจของครอบครัวไมดี ก็จะเปนตนเหตุสําคัญท่ีกอเกิดความรุนแรงใน
จิตใจ และสามารถโยงใยไปสูความรุนแรงทางกายได การดูแลเศรษฐกิจในครอบครัว จึงเปนเรื่อง
สําคัญท่ีตองควบคูไปกับการดูแลจิตใจของคนในครอบครัว ซ่ึงการหม่ันเจริญในทาน ศีล ภาวนา ก็
จะชวยใหแตละปจเจกบุคคลรูจักใชชีวิตอยางพอเพียง มีความสันโดษ ไมฟุงเฟอ ไมมักมากในกาม
คุณ ไมหมกมุนในอบายมุขตางๆ ไมจับจายใชสอยเกินตัว เกินรายได (เชน การกอหนี้ผานบัตร
เครดิตตามรูปแบบการดําเนินชีวิตในแบบสังคมบริโภคของตะวันตก เปนตน)  

๔. ทุกฝายท่ีเกีย่วของโยงใยกับสถาบันครอบครัว ควรมีสวนรวมกันใชความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีดานการส่ือการในการผลิตส่ือสีขาวเพ่ือประสานรอยราว ความกดดัน ความรุนแรง
ท้ังทางจิตใจและรางกาย ของคนในครอบครัวใหกลับคืนดี สามัคคี ปรองดองกันดังเดิม โดยเนนให
ลูกๆ รูจักมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดาผูใหกําเนิด และครู อาจารยตองมีสวนช้ีแนะนักเรียน



  
 

๒๒๖ 

ใหกําลังใจในการประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดีของครอบครัวและสังคม นอกจากนั้นทุกฝายตองคอย
สอดสองดูแลเรื่องความรับผิดชอบตอสังคมครอบครัวในการผลิตส่ือโฆษณาตางๆ ในภาคธุรกิจท่ี
จะอาจเปนปจจัยกอความรุนแรงในครอบครัวได 

๕. ทุกฝายท่ีเกี่ยวของโยงใยกับสถาบันครอบครัว ตองรวมกันสราง “คุณธรรมนิยม” 
หรือ “ความดีนิยม” แทนท่ี “วัตถุนิยม” ในสังคมยุคโลกาภิวัตน เพราะเปนท่ีเห็นอยางเดนชัดกันแลว
ท้ังในสังคมตะวันตก ตะวันออก และสังคมไทย วา ความนิยมในวัตถุ หรือมูลคาทางวัตถุ เปน
สาเหตุใหญท่ีนําสูความรุนแรงในปจเจกบุคคลและในครอบครัว มากกวาท่ีจะนําความสุขสงบมาให
ไดจริง  

๖. การบมเพาะจิตใจของผูใฝสันติ เพ่ือท่ีจะไมเติบโตเปนคนกาวราว กอความรุนแรง
ใดๆ ในครอบครัว จําเปนตองเริ่มตั้งแตการศึกษาจากระดับอนุบาลเปนตนไปจนถึงระดับอุดมศึกษา 
ดวยการบรรจุวิชาท่ีเกี่ยวกับการสรางครอบครัวอบอุน รวมถึงการรูจักจัดการกับความกดดันใน
จิตใจตนเอง การรูทางหนีทีไลหรือการปองกันมิใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว โดยการเริ่มท่ี
ตนเองเปนอันดับแรก คือรูจักควบคุมอารมณ เสียสละอารมณหรือใหอภัยในความผิดพลาดของกัน
และกัน ไมแกปญหาท่ีปลายเหตุ เปนตน 

สรุปไดวา การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” 
ในครั้งนี้ ไดพบประเด็นคําตอบท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคท้ัง ๓ ประการท่ีไดตั้งไว                                                                                                                                                                 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิเคราะห “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”  ผูวิจัย
มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

ก. ขอเสนอแนะในแงนโยบายการนําไปใช 
คนในครอบครัว กลุมบุคคล ชุมชนและสังคมโดยรวม ควรมีบทบาทรวมกันในการ

ดําเนินการตอไปนี ้ 

๑. การนําหลักการบูรณาการตามการวิจัยของผูวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนท้ังโดยตรง
และโดยออม เพ่ือสนับสนุนสงเสริมในทุกวิถีทางท่ีจะชวยกันพัฒนาปรับเปล่ียนพฤติกรรมและ
ความสัมพันธในครอบครัวใหดีขึ้นเพ่ือบรรเทาปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

๒. ควรมีการบรรจุวิชา “ปจเจกบุคคลกับการจัดการความรุนแรงในครอบครัว” ไวัใน
หลักสูตรของวิชาสังคมศึกษาท่ีมีการนําแนวคิดตางๆ ในพระพุทธศาสนาดังท่ีกลาวไวแลวใน



  
 

๒๒๗ 

บทสรุป ไปรวมประยุกตเขากับทฤษฎีทางสังคมตางๆ โดยไมจับแยกออกมาในหมวดศาสนา เพราะ
เปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับการอยูรวมกันของคนในครอบครัวซ่ึงเปนหนวยสําคัญของสังคมโดยตรง 

ข. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 

งานวิจัยท่ีนาสนใจในการตอยอดจากงานวิจัยนี้ คือ 

๑. ประโยชนของการหม่ันเจริญในทาน ศีล ภาวนา กับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
(The Benefits of the Practices of Making Dhana, Having Morality and Meditation in Leading 
Daily Life) 

๒. ครอบครัวมีสุขนําสูสังคมมีสุข (Happy Families Lead to Happy Societies)   

๓. ความเสมอภาคของชายและหญิงกับความรับผิดชอบตอสถาบันครอบครัวเชิงพุทธ
บูรณาการ (Equal Right of Men and Women and the Responsibility towards Family Institution in 
the Integrated Buddhist Perspective) 

 

 
 

 
 
 


